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Vé viée thi diém cach ly tai nha ddi v6i ngu’m tiép xic gin véi nguwoi

mic COVID-19 (F1) aé phong, chong dich COVID-19

Thyc hién Céng vin s6 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 cta Bo Y té vé
viéc giam thoi gian cdch ly, thi didm cach ly y té F1 tai nha, quén ly diéu tri
bénh nhan COVID- 19, Ban Chi dao phong chéng dich bénh & nguoi tinh Khanh
Hoa (sau ddy goi 1t 1o Ban Chi dgo tznh) huéng dan viéc thi didm cach ly tai

nhd véi ngudi tiép xic gin véi nguoi mac COVID-19 (F1) trén dia ban tinh
Khénh Hoa nhv sau:

1. Poi v6i treong hop noi Iwu tru ¢6 co s& vat chit, trang thiét bi diy

dua, dung quy dinh theo Cdng vin sé 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ciia Bo
Y té:

- Ban Chi dao tinh yéu cdu UBND cic Puyén, thi x4, the‘ml’l phé thuc hién
viée cach ly F1 tai nha theo dung huéng din tai Cong vin sé 6605/UBND-
KGVX ngay 16/7/2021 cta UBND tinh.

- Ngodi ra, yéu clu nhiing nguodi & cung nha vé6i F1 khong ra khéi nha
trong subt thoi gian cach ly, trir truong hop cén thiét, dugc can bd y té cho phép.
Vén dong ngudi & cung nha véi Fl chuyen sang noi & khac. Trong trudng hop
can thiét thi & lai véi sé lugng ngudi téi thidu.

IL Poi véi trwong hop n0'1 lwu tri cé co s& vit chit, trang thiét bl
khong day di theo Cong viin s6 5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ciia By Y té:

Ban Chi dao tinh huéng dan tam thoi viée thi diém cach ly F1 tai nha trén
dia ban tinh Khanh Hoa nhu sau:

1. Pham vi 4p dung: Ap dung bién phép céch ly tai nha dbi v6i F1 trén
pham vi toan tinh Khanh Hoa.

2. Poi twong ap dung:

- Truong hop F1 14 tré em duéi 16 tudi;

- Trudong hop F1 1a nguoi phai chdm séc tré em (dudi 16 tudi);

- Trudng hop F1 12 ngudi tir 60 tudi tré 1én;

- Trudng hop F1 14 ngudi khuyét tit, tAm than, mic céc bénh khac cin c6
ngudi cham séc;

- Truong hop F1 & nha mot minh ddm bao kha ning ti chim séc;
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- Trudng hop F1 12 phy nit mang thai, dang thi ky cho con b

- Trudng hop ca nha déu la F1.

3. Thoi gian:

- Céachlyy t& tai nha, noi luu tr (sau ddy goi chung la cdch ly tai nha) 14
ngdy lién tuc ke tir ngdy bt dau cach ly.

-Saucachlyy t&, tiép tuc theo ddi strc khde 14 ngay tiép theo.

4. Quyét dinh cach ly tai nha: Chu tich UBND x4, ‘phu(‘mg, thi trn ra
Quyét dinh 4p dung bién phap cach ly tai nha trén co so dé nghi ctia b phan

r

tham muu, trong d6, néu ket qua xem xet didu kién céch ly tai nha, dia diém,
thoi gian cach ly.

5. Yéu cau:

- Céc dbi tuong néu tai khoan 2, muc II phai c6 don d& nghj dugc cach ly
tai nha; ngudi @& nghi cach ly va ngudi & lai nha cam két chap hanh ding cac

r

quy dinh v& cach ly y te. -

- Ngudi & cing nha véi F1 khong di ra ngoai trong subt thoi gian cach ly;
van dong ngudi ciing nha véi F1 chuyén sang noi & khac. Trong trudng hop can
thiét thi & lai véi so lugng ngudi toi thieu.

- C6 treo bang thong bao dang thyc hign cach ly.

- Chép hanh nghiém céc quy dinh vé thoi gian céach ly tai nha; c6 cam két
v6i chinh quyén dia phuong theo mau tai Phu luc 1, Cong vdn s6 5599/BYT-MT
ngay 14/7/2021 cta B Y te.

- Thue hién cai dat, bat va khai bao y t& hang ngay trén ung dung VHD
hodc Bluezone; ty do than nhiét, theo dai sitc khde va cp nhét hang ngay; tu
thuc hién céc bién phéap vé sinh khir khudn noi & hang ngay va xt 1y réc thai;
duoc ldy mAu xét nghiém theo ding hudng dan tai Cong vin s6 5599/BYT-MT
ngdy 14/7/2021 cia Bo Y té.

- Yéu chu cén bd y té thyc hién theo ding huéng dan tai Cong van sb
5599/BYT-MT ngay 14/7/2021 ctia B Y té.

- Néu ngudi than & cing phong ngu véi Fl1:

+ Phong ngt phai dugc thong khi tbt;

+ Dit givdong cach nhau it nhét 2 mét;

+ D3t tim ngin quanh giudong F1.

- Néu ngudi than st dung chung phong vé sinh véi F1:

+ Phong vé sinh phai dugc thong khi tbt;

+ Nguoi Fl cin deo khiu trang mdi khi dung nha vé Sinh;
+ V& sinh, khir khuén nha vé sinh sau mdi 14n str dyng.

6. T6 chirc thye hién

6.1. S& Y té:
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a) Chi dao cdc don vj tryc thude cin cir theo chirc nang nhiém vy, dam
béo cdng tac y t& dbi véi cac trudng hop céach ly tai nha.

b) Chi dao Trung tdm Y té c4c huyén, thi x4, thanh phé:

- H5 trg, huéng din Tram Y te chju trach nhiém d4nh gia yéu t6 nguy co
& xuét xem xét didu kién cach ly y té tai nha.

- Thyc hién 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 cho ngudi céch ly, nguoi
chdm séc, hd trg va ngudi & cung nha theo quy dinh.

- Déanh gié tinh hinh 4 ap dung cach ly y té tai nha cho d6i tuong F1 trén dia
ban, bao cdo Trung tdm Kiém so4t bénh tat tinh dé téng hop béo cdo S& Y té
tham muu UBND tinh.

6.2. S& Thong tin va Truyén théng

- Théng tin, phd bién, truyen thong rdng rdi nhitng viéc cin lam dé kidm
soat, quan ly, giam sat hi¢u qua viéc cach ly F1 tai nha dé nguoi dan va cic co
quan chire ning biét va thuc hién hiu qua.

- Nghién ctru, trién khai va huéng dan cic co quan, ¢4 nhan sir dung Vong
deo tay th6ng minh, Ung dung trén dién thoai di dong dé& phyc vu gidm sat
thudng xuyen huéng dan, hd trg kip thoi cho ngudi thye hién céch ly, ngudi
trong cung gia dinh.

6.3. UBND c4c huyén, thi x4, thanh phé

a) Chi dao tb chirc thyc hién cach ly y té tai nha trén dia ban; giao cic don
vi chuan bi sin sang co s6 cac vt dung can thiét dé t chirc cich ly F1 tai nha:
Bién canh bo nén do, chit vang, thing ric theo quy dinh..

b) Phéi hop véi Trung tdm Y té huéng din UBND x4, phuong, thi trin
xem xét didu kién cich ly tai nha.

c¢) Chi dao Phong Tai nguyén - M6i truong phéi hop véi Trung tam y té
phén cong don vi phu trach thu gom, van chuyén rac thai lay nhiém dén co sé
didu trj trén dia ban hodic co s& xit ly chét thai 14y nhifm d8 xu ly theo quy dinh.

d) Chi dao UBND cép x4, phudng, thi trén:

- Thanh 18p T4 thdm dinh diéu klen cach ly tai nha cda dja phuong, c6 thé
bao gdm céc thanh vién 14 cong an, y té, dan quan, hoi, doan thé, dia phuong,
cong tac vién dén s6 - y té, tb truorng thon/td dan phé, bi thw chi bo, Mit tran. .
T4 truéng TS thdm dinh ky gidy x4c nhén du diéu kién co s vét chét trang thlet
bi dam béo céch ly y té tai nha; tham muu Chu tich UBND x4, phuong, thi trin
ra Quyét dinh.

- C6 phuong 4n hd trg cung cép luong thue, thuc phédm dbi véi truomg
hop ¢4 gia dinh cach ly tai nha hodc céc trudong hop dic biét khac.

- Chi dao To COVID-19 cong ddng, nhan vién y té thén ban, cong tic
vién dan s6 - y té: Quan ly, gidm sét, thuc hién nghiém viéc t6 chirc cach ly y té
tai nha; gidm sat y t& dbi véi ngudi cach ly trong thoi gian cach ly va sau khi Kkét
thiic céch ly thong qua céc phuong tién gidm sét; 13 cau nbi két ndi gitra nguoi
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céch ly, ngudi & cing nha véi ngudi céch ly véi nhén vién y té va chinh quyén
dia phuong.

- Chi dao luc lugng cong an, dan quan, dan phong: Tudn tra, gidm sat it
nhét 3 1an/ngdy, ddm bao an ninh trat ty trong khu vyc. Lap bién ban xur ly khi
F1, ngudi & cling nha vi pham cac quy dinh phong chbng dich. Tuy vao mirc o
vi pham, Ban Chi dao phong, chbng dich & dia phuong xem xét, quyét dinh céc
hinh thtre xr ly phu hop.

- T4 chirc quén 1y, gidm sat nghiém viéc cach ly y t& tai nha; gidm sét y té
d6i véi ngudi cch ly trong thoi gian cach ly va sau khi két thic cach ly. Chi dao
truéng, to phod t5 dan phd hoic tuong duong, cc luc luong dia phuong, tuyén
truyén ngudi dan xung quanh tich cyc theo dai, phbi hop gidm sat vigc cach ly.

- Cung cép tai liéu va hudng din nguoi thuc hién cach ly, ngudi trong
cing gia dinh thyc hién, sir dung cac cong cu, dd dung sinh hoat, phuong tién y
t& va tmg dung cdng nghé thong tin trong qué trinh cach ly.

- T4 chirc thu gom, vén chuyén chit thai ctia ngudi cach ly tai nha dé xir
ly theo quy dinh.

N e) Chi dao thuc hién héng n’géy viéc van chuyén va xu ly chét thai lay
nhiém tai khu vuc c6 F1 céch ly y te tai nha.

g) Chi dao thanh lp céc t tudn tra, gidm sét viéc tuén thi cac quy dinh
v& phong, chéng dich COVID-19 trong céch ly tai nha; kip thoi phbi hop xtt Iy
c4c vi pham lam &nh hudng dén cong tac phong, chdng dich; dam bao an ninh
trat tu tai khu vuc; phéi hop diéu tra, truy vét cactruomg hop F1, F2 va cac
trudng hop nguy co 1lay nhiém cao.

Trén day 12 hudng Cach ly y t& tai nha phong, chéng dich COVID-19 cho
ngudi tiép xic gin véi ngudi mic COVID-19 (F1) trén dia ban tinh Khénh Hoa,
dé nghi céc co quan, don vi, dia phuong lién quan cén c1, trién khai thuc hién.
Giao S& Y té - Co quan thudng truc Ban Chi dao tinh c6 trach nhiém theo ddi,

bam sat tinh high dién bién di‘ch bénh trén dia ban tinh dé kip thoi tham muu, dé
xudt vidc stra doi, bo sung, dieu chinh Huéng déan ndy cho phu hgp véi thue te./.

(Dinh kém cdc phy lyc lién quan).

Noi nhdn: __TRUONG BAN |
- Bi thu Tinh ay; ,/,';"’0' ﬁ:\%\ P .
- Thudng tryc Tinh uy; N

- Chu tich UBND tinh;

- Cac PCTUBND tinh;

- UB Mt trdn TQVN tinh;

- Céc s, ban, nganh;

- UBND céc huyén, TX, TP;

- T4 chirc chinh tri - x4 hoi;

- Be;lo Khéanh Hoa, Pai PTTH Khanh Hoa;
- Cong TTDT tinh; : X ia

- Linh dao VPUBND tinh; Pinh Van Thl?u
- Luu: VI, NN, HN. .+




PHU LYC 1: Mau bin cam két thir hién cach ly y té tai nha

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc Iap - Tw do - Hanh phic
BAN CAM KET
Thue hién cic bign phap cich ly y té tai nha phong, chéng dich COVID-19
Ho va tén nguoi cach ly:

--------------------------------------------------------------------------

S& CMT/CCCD: e eeeeeeeeeeeees e Pién thoai: .....vevvveeeennnnn.,
Ho va tén chii h¢/dai dién ngudi & clng nha: ....oovvviniiei e,
SO CMT/CCCD: e Pién thoai: ......ccvvveevuennnn..

Dia chi nha & (noi thuc hién céch 1Y Y ) e,
I. NGUOI CACH LY
T6i xin cam két thie hién tét cde bzen phdp cdch ly y té tai nha cu thé nhu" sau:
1. Chép hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du s ngay theo quy
dinh. Tiép tuc thye hién theo di strc khoe tai nha sau khi két thiic cach ly y té theo quy
dinh.
2. Tuyét d6i khong ra khoi phong cach ly trong subt thdi gian cach ly.
3. Thyc hién diy ¢t Thong diép 5K va céc bién phép phong, chéng dich bénh COVID—
19 theo huéng din va khuyén céo cia Bo Y té. Cai dit va str dung cic phdn mém khai
bao y t& dién tir. Thuc hién khai bao y t& hang ngay va théng bio cho can b y t& khi ¢
bidu hién ho, sét, dau rat hong, kho tho...
4. Phdi hop véi can bo y t& @8 dugc 14y mau xét nghi¢ém SARS-CoV-2 trong qué trinh
céch ly theo quy dinh.
Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chju trach nhiém trudc phép luat va d&n bu cc
chi phi phét sinh do viéc t6i khong tuén thi cAc quy dinh v& cach ly y té tai nha.
I1. CHU HQO/PAI DIEN NGUOI & CUNG NHA
T6i xin cam két:
1. Pam bao da diéu kién co s& vat chét, trang thiét bj dap ting yéu céu cach ly y té tai
nha ddi véi ngudi cach ly (trong trudng hop nha & ddy du didu kién co s& vat chét).
Thyc hién vé sinh khir khuén va thu gom réc thai hang ngay theo quy dlnh

2. Theo ddi, gism sét, nhic nhé ngudi cach ly thue hién dting céc yéu cdu vé cach ly y
té phong, chéng dich COVID-19, khong ra khoi nha va céach ly du thoi gian theo quy
dinh.
3. T6i va nhitng ngudi ciing nha khéng tiép xtic gin véi ngudi xung quanh, khéng ra
khoi nha, trir trudng hop cén thiét khi duge can bo y té cho phép, dam bao céc yéu ciu



" phong, chéng dich bénh; thyc hi¢n thong diép 5K va ghi chép day du céc mbc tiép xtic
trong thoi gian c6 ngudi cach ly tai nha.
4. Khong cho nguodi khac vao nha trong subt thoi gian thuc hién cachly y t& (trlr ngudi
& cing nha, nhén vién 'y t& va ngudi c6 thidm quyén gidm sat cach ly y t8).
5. B4o ngay chocan bd y té khi ngudi cach ly ty y roi khéi nha hodc ¢6 cac triéu ching
nghi ngd& méc bénh nhu ho, sdt, dau rat hong, kho thé.
6. Ty theo di sitc khde. Khi ¢6 biéu hién nghi ngd nhu ho, sbt, dau rat hong, khé thd
thi phai bao ngay cho can bd y té.
7. Phéi hop v6ican bd y té @& dugc 14y miu xét nghiém SARS-CoV-2 theo quy dinh.
8. Ngudi & ciing nha gdm:

Néu vi pham cam két, t6i xin chiju moi trich nhiém theo quy dinh ctia phap luat./.
v veeeeery NGAY.... thdng.... ndm 202...

Nguoi cach ly Chi h/Pai dién T4 dan phé/thon UBND cép xi
nguwdi ¢ cing nha



PHYU LUC 2: Miu ban cam két cho ngudi chim séc, hd tro nguwoi cach ly

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phiic
BAN CAM KET
Thuye hién cic bién phap phong, chéng dich COVID-19

C Ho vatenngudi CACh Iy: ..oouienii i

SE CMT/CCCD: e, Dién thoai: .....coecvvunenennn...

Ho va t8n ngudi chim S6C, NS 1007 <. veieeeie e,
S8 CMT/CCCD: e eee e Dién thoai: ....c.evunveennnnenn,
T6i la nguoi chim séc, hé tro nguoi cdeh ly tai nh tai dia chi: ... oo oeeoee oo oo oo e

. ..xin cam két

thu‘c hzen cac bzen phap phong, chong dzch CO VID—] 9 cu the nhw sau:
1. Hudng dan cho ngudi cach ly va ban than thuc hién nghiém Thoéng diép 5K, cac blen
phép phong, chéng dich theo quy dinh.
2. Cai ddt va str dung cac phan mém khai bao y té dién tir. Thyc hién theo doi strc khde,
do than nhiét cho ngudi cach ly va ban than. Thyc hién khai bio y t& hang ngay va
thong béo cho cén bg y t& hang ngay va khi ban than hoic ngudi céch ly ¢6 ho, sét, dau
rat hong, khoé tho.
3. Tuyét dbi khong ra khoi phong céch ly trong sudt thoi gian cach ly.
4. Phéi hop véi can bd y t& dé duoe 14y mAu xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh
cach ly theo quy dinh.
5. Cha dong vé sinh khir khudn phong cach ly, quén 4o, 45 diing ca nhén va cia ngudi
cach ly.
Néu vi pham cam két, ti xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phap luit./.

., ngay.... thang.... ndm 202...

Ngudi cach ly Chi ho/Pai dién T6 dan ph6/thén UBND cip xa
ngwoi & ciing nha



PHU LUC 3: V¢ sinh khir khuén, quin ly chit thai

1. Vé sinh khir khuin méi treong

- Thuc hién vé sinh méi trudng, khir khuén t6i thiéu 2 lan/ngay tai cac vi tri: San nha

san khu vé sinh Va bé mit thuong xuyén tiép xtc nhu ban, ghé, thanh giudng, ti quin
40, 14 lanh, tay ném cira, bdn ciu, lavabo, voi nudc,.

- Phai 1am sach bé& mit, dd dung, vat dung trude kh1 tién hanh khir khudn. Ngudi chim
soc tré phai dugc hudng din thyc hién va deo khiu trang, ging tay khi thyc hién lam
sach, khir khudn bé& mit moi trudng.

- Dung dich lam sach va khtt tring bang chét tiy rira thong thudng va cdn 70 dd.

Thuong xuyen stt dung cdn 70 & d8 lau cac bé mit cac thiét b1 dién, dién tir nhu cong
the deén, didu khlen ti vi, dién thoai,... Trude khi lau phai t4t ngudn dién.

2. Khir khuén quan 40, 0 dung ciia ngu’0’1 cach ly

- Git riéng quin ao ctia ngudi cach ly. T&t nhét gist ngay trong phong céach ly va phoi
kh6 tu nhién hodc sy

- Trude khi glat phai ngdm dd vai véi xa phong giat trong tb1 thidu 20 phuit.

3. Quan Iy chat thai tir phong cach ly

- Phan loai: chét thai 1a khAu trang, khin, gidy lau miii miéng phét sinh tu phong cach ly
tai nha, noi luu trd phai dugc bo vao tii dyng chit thai, sau d6 xit cdbn 70 do dé khur
trung va budc chit miéng tui, tiép tuc bd vao thung dung chét thai 14y nhiém c6 16t tui,

c6 nip day kin, c6 biéu trgng canh béo chét thai c6 chira chit gay bénh dat & trong
phong céch ly. Bén ngoai thi, thung ¢4 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY CO
CHUA SARS-CoV-2".

- Thu gom: trude khi thu gom, ti dung chét thai phai budc kin miéng tai va tiép tuc bd
vao tai dung chét thai 13y nhiém thr 2, budc kin miéng tai, sau d6 bd vao thung thu gom
chét thai 1ay nhiém. Thing thu gom chét thai 1ay nhiém pha1 c6 thanh cung, c6 nép day
kin, c6 banh xe diy, bén ngoa1 thing c¢6 dan nhén “CHAT THAI CO NGUY CO
CHUA SARS-CoV-2”. Cac chit thai khac thuc hién thu gom va xir Iy theo quy dinh
ctia B Tai nguyén va Moi truong. Céc thing dung chét thal phai dugc thu gom riéng.

Trong qua trinh thu gom, thing dung chét thai phai day nép kin, ddm bao khong bi r01

rd i chét thai ra ngoa1 Trudng hgp nguoi cach ly xuét hién triéu chimg ngh1 ngd méc
COVID-19 hoic c6 két qua xét nghiém duong tinh véi SARS-COV-2 thi tht ca chit thai
tai phong cach ly chia ngudi nay phai duge thu gom va xi Iy nhu chét thai lay nhiém.

Sau d6 phai thyc hién khir tring va xur ly m01 truong theo huéng dan cia BY Y té.

- Van chuyén, xtr 1y chét thai; UBND cép tinh cin cit vao didu kién cu thé cla dia
phuorng dé quy dinh tAn suét thu gom, ngudi chiu trach nhiém thu gom, phuong tién vén
chuyén, bién phap xir ly chit thai ctia ngudi cach ly bao dam yéu clu.



PHU LUC 4: MAu gidy xdc nhin di didu Kién co sé vét chit, trang thiét bj dam
bdo cich ly y té tai nha

UBND.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- De lap - Tw do - Hanh phic
So /GXN-UBND ,hgay thang ndm 20....
GIAY XAC NHAN
PU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO CACH LY
Y TE TAI NHA
UY BAN NHAN DAN............... -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
Ho va tén nguoi céch ly:
SO CMT/CCCD: .ceviviiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee Dién thoai:
Ho va tén chd h/dai dién nguoi & cing nha:
SE CMT/CCCD: ..o Dién thoai:

-------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

II. NOI DUNG XAC NHAN
Xac nhdn Nha ¢ tai dia chi néu trén c6 du didu kién v& co s& vat chét, trang thiét bi 48
thyc hién cach ly y té tai nha.

Cu thé:
CHU TICH
Noi nhdn: (K3, ghi ho tén va dong ddu)

- Luue...



PHU LUC 3: Mau glay x4c nhén tinh trang co s& vat chét, trang thiét bi
dam bdo cachlyy té tai nha

UBND.... CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
------- Poc lap - Tw do - Hanh phic

sé: /GXN-UBND e ,ngay thang  ndm 20....

GIAY XAC NHAN
TINH TRANG CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI PAM BAO CACHLY Y
TE TAI NHA
UY BAN NHAN DAN.....cccveveee -XAC NHAN

I. THONG TIN CHUNG
Ho va tén nguoi céch ly:

......................................................................................
.................................
...........................................................
.................................

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

II. NOI DUNG XAC NHAN

X4c nhin Nha & tai dia chi néu trén v& co s vat chét, trang thlet bi d& thyc hién cach ly
y té tai nha: Co s vat cht, trang thiét bi chua dap tng yéu ciu quy dinh tai myc 3,
hu'orng dan tam thoi vé cach ly y té tai nha phong, chbng dich Covid-19 cho ngudi tiép
xUc gan (F1) tai Cong vén s6 s6 5599/BYT-MT ngdy 14/7/2021 ctaB4 Y té.
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CHU TICH
Noi nhén: (K%, ghi ho tén va déng ddu)
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